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SALUTE 
(BENESSERE)

ASSENZA 
DI PATOLOGIE

FISICO

MENTALE

SOCIALE

EQUILIBRIO EQUILIBRIO

FISICO CIBO = CARBURANTE

MENTALE ACCETTARSI

SOCIALE CONVIVIALITA’
MANGIARE CON AMICI

EQUILIBRIO NON SOLTANTO 
L’ASSENZA DI MALATTIE

O DI INFERMITÀ



✓ FATTORI AMBIENTALI

✓ STILE DI VITA

✓ ABITUDINI ALIMENTARI

=

✓ PREVENIRE DI MALATTIE

✓ PREVENZIONE SANITARIA → INDIVIDUALE

✓ EDUCAZIONE ALIMENTARE → COMPORTAMENTI 

SCORRETTI

✓ METTERE IN ATTO → STRATEGIE EDUCATIVE 

ALIMENTARI

«SALUTE»
NON È SOLO 

ASSENZA DI MALATTIE

FISICO SOCIALE
PSICHICO
MENTALE





METABOLISMO = 
✓ TUTTE LE REAZIONI CHIMICHE CHE AVVENGONO NEL NOSTRO ORGANISMO

✓ INSIEME DI TUTTE LE REAZIONI CHIMICHE,TRASFORMAZIONI CHIMICHE, CHE GLI ALIMENTI SUBISCONO NELL’ORGANISMO

REZIONI CHIMCHE: CATABOLICHE E ANABOLICHE  
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